
鋭い ズキズキ
ヒリヒリ しみるような
鈍い 重い ズーン ギューッ

キリキリ ジンジン

針で刺すような チクチク
チリチリ ビリビリ 引きつるような 突っ張るような
焼けるような
こるような 筋肉がけいれんするような

体性痛

内臓痛

神経障害性疼痛

筋攣縮による痛み

圧迫されたような

脈打つような（ズキンズキン）

電気が走るような（ビリビリ）
ビーンと走るような 正座をした後のしびれるような
締めつけられるような

引用元：ここが知りたかった緩和ケア（南江堂）
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